
 

Vorwort 
 

In dieser außergewöhnlichen Situation ist der Gesundheitsschutz unserer Mitglieder und Gäste die 

oberste Prämisse. Aufgrund der aktuellen gesetzlichen Regelungen und Vorgaben der Sportverbände 

kann der Trainings- und Spielbetrieb nur unter engen Vorgaben umgesetzt werden. 

Die folgende Handlungsanweisung des WSC Frisia gründet auf der aktuellen Verordnung des Landes 

Niedersachsen (https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/vorschriften-der-landesregierung-

185856.html), den ergänzenden Hinweisen des Landessportbundes Niedersachsen(https://www.lsb-

niedersachsen.de/landessportbund/alltag-mit-corona/)und den Empfehlungen des 

Niedersächsischen Fußballverbandes. 

Die Handlungsanweisung wird fortlaufend auf Aktualität seitens des Vorstandes und der 

Abteilungsleitung geprüft und ggf. angepasst. Die jeweils aktuelle Fassung wird auf der 

Vereinshomepage veröffentlicht www.wscfrisia.de 

Die folgenden Anweisungen gelten für die Mannschaften des WSC Frisia, der JSG Wilhelmshaven 

deren Gäste und Zuschauer ohne Ausnahme. Zuwiderhandlungen führen im Rahmen des 

Hausrechtrechtes zum Verweis von der Sportstätte. 

1 Allgemein 
Sportler mit einschlägigen Krankheitssymptomen, wie Fieber und Husten, sind vom Sportbetrieb 

ausgeschlossen und dürfen die Sportanlage nicht betreten. 

Rückkehrer aus Risikogebieten (gemäß Definition des Robert Koch Institutes) müssen sich gemäß 

der gesetzlichen Vorgaben verhalten und dürfen erst nach Ablauf der Quarantänezeit bzw. nach 

Vorlage eines negativen Corona Testes am Trainings- und Spielbetrieb teilnehmen.  

Risikogruppen (Menschen über 65 Jahre und Menschen mit Vorerkrankungen) wird empfohlen nicht 

am Trainings- bzw. Spielbetrieb teilzunehmen.  

 

Durch Nutzung aller zur Verfügung stehenden Sportplätze und Anpassung der Anstoßzeiten wird das 

Sportgeschehen auf der Anlage weitestgehend „entzerrt“.   
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2 Grundsätzliche Regelungen 
 

• Auf Einhaltung des Abstandsgebotes (1,5 Meter) ist grundsätzlich auf der gesamten 

Sportanlage zu achten.  

• Bei Spielen mit Sitzplatzpflicht muss der Mund-Nasen Schutz bis zum Einnehmen des 

Sitzplatzes getragen werden. 

• Falls der geforderte Mindestabstand nicht eingehalten werden kann, gilt die Tragepflicht eines 

Mund-Nasen Schutzes (Ausnahme: Sportler der festen Gruppen bei der Sportausübung) 

• konsequente Einhaltung von Hygiene- und Desinfektionsmaßnahmen (Aushänge beachten) 

o Ausreichend Desinfektionsmittel wird in den Sanitärbereichen zur Verfügung gestellt 

o Die Sanitärbereiche werden regelmäßig kontrolliert und bei Bedarf gereinigt. 

• Die Umkleidekabinen und Plätze dürfen nur gemäß ausgehängter Belegung genutzt werden 

• Bekleidungswechsel und Körperpflegebitte zu Hause erledigen, falls keine Kabinen zur 

Verfügung stehen. Mannschaften werden vorab über Engpässe informiert. 

• Die Zugänglichkeit für Trainer, Betreuer oder Schiedsrichter zum PC für die Nutzung des SBO 

ist sichergestellt (PC steht im Vereinsheim) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.1 Sportpark Freiligrathstrasse 
 

 

1 –  Vereinsheim  WSC Frisia   (Kabinen: Frisia 1 – Frisia 4) 

2 –  städtischer Kabinentrakt  (Kabinen: Stadt 1 – Stadt 3) 

3 –  städtische Kabinentrakt   (Kabinen: Marinebad 4 – Marinebad 5 – Marinebad 6) 

4 –  A-Platz (Rasen) 

5 –  B-Platz (Rasen) 

6 –  C-Platz (Kunstrasen mit Flutlicht) 

7 –  D-Platz (Kunstrasen mit Flutlicht) 

 

Bereiche definiert als Zone 1 gemäß Punkt 2.2 

Bereiche definiert als Zone 2 gemäß Punkt 2.2 



 
 

2.2 Einteilung der Sportanlage in 3 Zonen  
 
Zone 1 „Innenraum/Spielfeld“  
 
In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung) befinden sich nur die für den Trainings- und 
Spielbetrieb notwendigen Personengruppen:  

• Spieler*innen  

• Trainer*innen  

• Funktionsteams  

• Schiedsrichter*innen  

• Sanitäts- und Ordnungsdienst  

• Medienvertreter*innen (siehe nachfolgende Anmerkung)  
Die Zone 1 wird ausschließlich an festgelegten und markierten Punkten betreten und verlassen.  

Medienvertreter*innen, die im Zuge der Arbeitsausführung Zutritt zu Zone 1 benötigen (z.B. 
Fotograf*innen), wird dieser nur nach vorheriger Anmeldung und unter Einhaltung des 
Mindestabstandes gewährt.  
 
 
Zone 2 „Umkleidebereiche“  
 
In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur folgende Personengruppen Zutritt:  

• Spieler*innen  

• Trainer*innen  

• Funktionsteams  

• Schiedsrichter*innen  

• Nutzer der Toiletten  

• Ansprechpartner für Hygienekonzept.  
Für die Nutzung im Trainings- und Spielbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten zwischen 
unterschiedlichen Teams vorgesehen.  

Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendige Minimum 
beschränkt.  

 
 
Zone 3 „Publikumsbereich (im Außenbereich)“  
 
Die Zone 3 „Publikumsbereich (im Außenbereich)“ bezeichnet sämtliche Bereiche der Sportstätte, 
welche frei zugänglich und unter freiem Himmel (auch überdachte Außenbereiche) sind.  

Alle Personen in Zone 3 betreten die Sportstätte über den Haupteingang der städtischen 
Sportanlage. Es wird per Aushang auf die Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregeln 
hingewiesen. 

 

 
 
 
 
 



 

 
 
A-Platz (Rasen) 

 

 
 
 
B-Platz Rasen 

 

1 

3 3 

3 

3 

1 



 

 
 
C-Platz (Kunstrasen) 
 

 
 
 
D-Platz (Kunstrasen) 
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Kabinen  
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städtische Kabinen – Marinebad 4+5+6 

Kabinentrakt WSC Frisia – Kabinen 1-4 

städtische Kabinen – Stadt 1-3 



 

 

2.3 Hygieneregelungen (Richtlinien des DFB und NFV) 
 

• Händewaschen vor und direkt nach dem Training bzw. Spiel (Aushang auf Toiletten beachten) 

• Keine körperlichen Begrüßungsrituale durchführen 

• Mitbringen von eigener Getränkeflasche, die zu Hause gefüllt wurde 

• Vermeiden von Spucken und Naseputzen auf dem Feld 

• Kein Abklatschen, in den Arm nehmen und gemeinsames Jubeln 

• Keine Nutzung von Wassereimern am Spielfeldrand 

 

 

3.0 Hinweise zum Trainingsbetrieb                                                 

Erfassung der Kontaktdaten der teilnehmenden Spieler und Trainer gemäß Punkt 5. Nach jeder 

Einheit sind die entsprechenden Kontaktlinsen beim Vereinswirt im Vereinsheim abzugeben. Falls 

benötigt liegen entsprechende Vordrucke zur Erfassung im Vereinsheim bereit. 

• Der Ablauf des Trainings ist so zu gestalten, dass zur angegebenen Endzeit der Einheit die 

Spieler und Trainer den zugewiesenen Trainingsplatz umgehend verlassen.  

• Die Angaben im Trainingsplan hinsichtlich Trainingszeiten und Trainingsplatz sind bindend. 

Änderungen müssen vorab mit der Abteilungsleitung abgesprochen werden.  

• Die Kabinen im WSC Frisia Vereinsheim sind vor dem Training durch den Haupteingang zu 

betreten und nach dem Training durch den sog. Sportlereingang zu verlassen 

(„Einbahnstrassenregelung“) 

 

3.1 Hinweise zum Spielbetrieb                                                               

• Es wird darum gebeten die Anzahl der Zuschauer bei den Gastmannschaften auf ein 

Minimum zu beschränken 

• Der WSC Frisia nutzt die LUCCA App. Entsprechende Aushänge sind auf der Anlage zu 

finden. Grundsätzlich sollte sich jeder Zuschauer per LUCCA App einloggen !! 

• Unter Berücksichtigung der Witterungsbedingungen sind die Mannschaften angehalten die 

Halbzeitpause auf dem Spielfeld zu verbringen und nicht die Kabinen aufzusuchen. 

• An Spieltagen gilt die Platzbelegung gemäß dem ausgehängten Belegungsplan dieser hat 

Vorrang gegenüber des im SIS genannten Sportplatzes.  

 

 

 

 

 



 
 

Hinweis zum Innenraum bei Kleinfeldspielen. Die Mannschaften werden angehalten wie dargestellt 

Aufstellung zu nehmen, um einen ausreichenden Abstand zwischen den Trainer bzw. 

Auswechselspielern zu jeder Zeit sicher zu stellen  

(Vorgabe gemäß Anlage 8 Ausschreibung Juniorenspielbetrieb JWH) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Zuschauer auf dem Sportgelände    

Zuschauende sind bei Sportausübungen zugelassen, wenn jeder Zuschauende das Abstandsgebot 

von 1,5 m einhält.  

Grundsätzlich gilt: 

• Gemäß aktueller Vorgaben müssen die Kontaktdaten der Zuschauer erst erfasst werden, 

wenn die Anzahl pro Spielfeld 50 Personen übersteigt (PFLICHT).  Unabhängig davon bittet 

der WSC Frisia alle Zuschauer sich per APP einzuloggen 

• Bis zur Einnahme des Sitzplatzes besteht die Pflicht einen Mund-Nasen Schutz zu tragen. 

• Des Weiteren gilt die Pflicht einen Mund-Nasen Schutz zu tragen, wann immer der geforderte 

Mindestabstand auf der gesamten Anlage nicht eingehalten werden kann (gilt nicht für die 

feste Gruppe der Sportausübenden auf dem Platz, während des Trainings- bzw. Punktspieles) 

• Die Zahl der Zuschauenden auf dem gesamten Areal der Sportanlage darf 500 Personen nicht 

übersteigen.  

 

 
 

 
 

     Innenraum  Team B 

     Innenraum  Team A 



 

 
 

5 Dokumentationspflicht (Trainingsbetrieb) 
 

 Zu dokumentieren sind: 

• Familienname 

• Vorname  

• vollständige Anschrift  

• Telefonnummer 

• Datum und Zeitfenster der Einheit 

 

Den Mannschaften des WSC Frisia und der JSG Wilhelmshaven wird ein entsprechender Vordruck 

zur Verfügung gestellt. 

Die Informationen werden nur auf besondere Anordnung weitergegeben und dienen dem 

Nachvollziehen von Infektionsketten. Diese Kontaktdaten werden für die Dauer von drei Wochen nach 

dem Ende des jeweiligen Ereignisses aufbewahrt und nach spätestens vier Wochen nach dem Spiel 

bzw. Trainingseinheit vernichtet.  

 

 
6 Ansprechpartner  
Im Falle des WSC Frisia übernimmt die Abteilungsleitung (Torben Schlapkohl) diese Funktion. Im 

Zweifelsfalle steht der genannte Ansprechpartner bei Rückfragen zur Verfügung.  

Email: Torben.Schlapkohl@wscfrisia.de  Mobil: 0163 510 66 97 

 

 

 

Wilhelmshaven,01.09.2021     gez. der Vorstand und die Abteilungsleitung 

Änderungsstand: .08.10.2020 

mailto:Torben.Schlapkohl@wscfrisia.de

